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ZEYTİNYAĞLI BRÜKSEL LAHANASI

300 gram Brüksel lahanası
1 adet patates
1 adet soğan
3 adet havuç
1 adet portakalın suyu
1 limon suyu
2 çorba kaşığı şeker
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Tuz ve sıcak su

Tencereye zeytinyağını koyup ince doğranmış soğanları kavurun. Sebzeleri küp şeklinde doğrayın. Soğanların,
Brüksel lahanasının da içine sebzeleri koyup kavurun. Portakalın suyunu, limon suyunu, şekeri ve tuzu ekleyip
üzerini örtecek kadar sıcak suyunu ekleyip pişirin.

© lezzetler.com tarif no:104142 • adı:Zeytinyağlı Brüksel Lahanası • gönderen:gülabdan • indirme tarihi:30.03.2025 - 07:16

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bruksel-lahanasi-vt15603
https://img.lezzetler.com/yuklenen/zeytinyagli-bruksel-lahanasi-104142.jpg
http://www.tcpdf.org

