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ZEYTINYAGLI BROKOLI VE BRUKSEL LAHANASI

500 gram brokoli

500 gram Briksel lahanasi
1 adet orta boy kuru sogan
2 tane havug

Zeytinyag!

1 tutam seker

3 su bardagi sicak su

Tuz

Sogani yemeklik dograyip zeytinyagdi ile birlikte pembelesene kadar kavurun ve havuglari ince ince dograyip 3-4
dakika kadar soteleyin. Lahana ve brokoliyi ekleyerek Uzerine 3 su bardagi suyu ekleyin. Tuzunu ve sekeri
damak tadiniza gére ayarlayarak sebzeler yumusayana kadar pisirin.
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