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ZEYTINYAGLI BROKOLI

Malzemeler:

Yarim kilogram brokoli
1 adet kirmizibiber
Yarim limon

2-3 adet domates

1 adet havug

1 adet sogan

Yarim ¢ay bardagi sizma zeytinyag!
Yeteri kadar tuz

2-3 dis sarimsak

2-3 bardak sicak su

Hazirlanisi:

Brokoliyi dallarindan ayirip, yikayip temizleyin. Zeytinyaginin igerisine kiip dogranmis sogan ve sarimsaklari
koyup biraz déndurin. Ince dilimler halinde dogradiginiz havuglari sodanlarla birlikte déndirmeye devam edin.
Renkli biberi de ince dilimler halinde dograyip, tencereye ekleyin. Bu sekilde 2-3 dakika daha kavurun, tuzunu
ilave edin. Kiip dogranmis domatesleri de ilave edip biraz kavurduktan sonra, Uzerine 2-3 bardak sicak su
doékan. Brokolileri Gzerine dizin ve yumusayincaya kadar orta ateste pisirin. Uzerine limon sikarak servise
sunun.

ML® Brokoli Salatasi (gorsel)
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