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ZEYTINYAGLI BIBER PATLICAN DOLMASI
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2 adet biyuUkge kuru sogan
1 su bardag pilavlik piring
Yarim limonun suyu

1 tath kasidi tarcin

1 tatl kasidi doima bahari

1 tath kasigi karabiber

1 corba kasigi toz seker
5-6 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
2-3 dal taze nane

1 tath kasidi kuru nane

2 yemek kasigi kus Gzimu
2 yemek kasigi dolmalik fistik
1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasidi tuz

1 adet kii¢iik domates

2 su bardagi sicak su

Kuru soganlar ve sarimsaklari yemeklik dograyin. Yarim ¢ay bardagi zeytinyadi ile hafif sararana kadar
kavrurun. Sogan ve sarimsaklar kavrulunca yikanmis ve stizilmus piringleri ilave ederek kavurmaya devam
edin. Dolmalik fistiklar, kus GztUmd, tarcin, dolma bahari, kuru nane, karabiber, toz seker ve tuz ilave edilerek bir
kez kanistirilir ve 1 su bardagi sicak su koyup kapagini kapatin. Pirincler suyunu ¢ektikten sonra ocagi kapatip
limon suyu, ince dogranmis olan maydanoz ve taze naneleri ekleyin ve tim malzeme iyice 6zdeslesene kadar
karistirin.

Diger tarafta dolmalik biberlerin kapaklarini ¢ikarin ve icini disini iyice yikayin. Patlicanlarin saplarini keserek
kabuklarini soymadan yikayin. Yikanan patlicanlari ortadan ikiye kesin ve oyucu yardimiyla i¢lerini oyun.
Patlican ve biberlerin igine i¢ harcindan ¢ok siki olmayacak sekilde, tstten de 1 parmak bosluk kalacak sekilde
doldurun. Dolmalarin Gzerini kapatmak i¢in domatesi kiiglk kiigik dograyarak biberlerin ve patlicanlarin
agizlarini teker teker kapatin. Daha sonra boyutu uygun olan bir tencereye dolmalari dik olarak yerlestirin.
Ustlne yanm c¢ay bardagi kadar zeytinyadi koyun ve 1 su bardagdi sicak su ilave edin. Tencerenin kapagini
kapatarak pismeye birakin. Pirin¢ler iyice yumusayincaya kadar yaklasik 20-25 dakika kaynatin. Soguduktan
sonra ikram edebilirsiniz.
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