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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

1 su bardag piring

2 adet sogan

Yarim su bardagindan az zeytinyagi
1 tath kasigi seker

Yarim kahve fincani gam fistigi
Yarim kahve fincani siyah kuru Gzim

iki sogani ince ince kiyin. Kiigiik bir kabin igine zeytinyagini dékerek soganlari icine koyun ve kiigiik bir ateste
soganlar pembelesinceye kadar pisirin. Bu arada pirinci sicakc¢a suya koyarak, su soguyuncaya kadar iginde
bekletin. Soganlar zeytinyaginin iginde iyice pembelesince, suda bulunan pirinci bir slizgegten gegirerek ayni
kabin i¢ine koyun. Uzerine bir bardak ilik su, tuz, seker ve biber koyarak yeniden ki¢Uk ateste pisirin. Bu arada
Uzerine, kabugu ayiklanarak kiguk pargalara bélinmis taze domatesi ya da salgay da koyun. Piring suyu
tamamen emince, kuru Gzdmleri, cam fistigini, ince ince kiyilmig nane, dereotu ve maydanozu da ekleyin, iyice
karistirdiktan sonra atesi séndurin.
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