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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

750 gram sogan (4 orta blyuklUkte)
500 gr. piring

50 gr. cam fistig

50 gr. kus GzOmU
250 gr. zeytinyagi
1/2 paket yenibahar
1/2 paket karabiber
1 demet maydanoz
1/2 kilo domates

1 kg. dolmalik biber
yarim limon

tuz

su

Bir tencereye zeytinyadi konur ve fistiklarla kizartilir. Lira seklinde dogranmis soganlar da ilave edilerek
pembelestirilir. 5 defa stizllerek yikanmig piring buna katilir. 5 -10 dakika kavrulur; su, domates, Gzim konur,
yanm kilo kaynamis su ilave edilir, hafif ategte yirmi dakika birakilarak pisirilir. Sonra ategten alinarak bir tepsiye
doékaldr ve sogutulur. Batln baharatlarla kanistirlir. Icleri gikariimig biberlere bu malzeme pek siki olmamak
Uzere doldurulur. Agizlari domatesle kapatilarak tencereye dizilir. Yarim kilo su ilave edilerek dolmalarin Gstiine
muhtelif yerlerinden delinmis bir yagh k&git konur ve ocakta bir defa kaynatildiktan sonra, firinda 25 veya 30
dakika pisirilir.
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