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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

8 orta boy dolmalik biber

2 orta boy domates

1/3 su bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1+1/2 kahve kasigi seker

1/2 su bardagi su

Harci:

100 gr (1/2 su barda@i) piring

125 gr (3/4 su barda@i) zeytinyad

400 gr sogan (ince kiyllmig)

15 gr kus UzUm0 (ayiklanmig)

1+1/2 kahve kasigi yenibahar

1/2 su bardag sicak su

1+1/2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmig)
1+1/2 ¢orba kagsi§i dereotu (ince kiyilmig)
1+1/2 ¢orba kasiJi taze nane (ince kiyllmig)

Harci hazirlamak icin, énce pirinci ayiklayip 4-5 su yikadiktan sonra i¢ine 1 ¢orba kasidi tuz atilmig 2 su bardagi
Ik suda islatarak, 1 saat kadar kabarmasini bekleyiniz. Piring islanip kabardiktan sonra, bir kevgire alarak
suyunu stiziinlz. Zeytinyadini orta boy bir tavada isitiniz. Yag kizinca fistigi koyup 2-3 defa karistirarak hafifce
sarartiniz. Hemen arkasindan soganini ekleyip 3-4 dakika agdir agir, sirekli karigtirarak pisiriniz. Soganlar
pembelesmeye baslayinca dnce pirinci ekleyip 4-5 dakika karigtirarak kavurunuz; kug GzO0mUnU, sekerini,
tuzunu ve yenibaharini katip karistirdiktan sonra, 1/2 su bardagi sicak su ekleyip tekrar karigtiriniz. Tencerenin
kapagdini kapayip ocagin altini kisiniz. Agir ateste 10-15 dakika pisirdikten sonra tencereyi ocaktan aliniz, igine
maydanoz, dereotu ve naneyi koyup karistiriniz. Hazirladiginiz bu harci bir kenara koyunuz.

Biberleri yikayip stizdikten sonra, saplarini ve gekirdeklerini (tercihan saplarina yakin bir yerden) bigakla
keserek, ¢ikarip atiniz. Yikamis oldugunuz domateslerin her birini 4 esit par¢aya bolintz.

Biberlerin icini hazirladiginiz harg ile doldurunuz. Her biberin Ustiine bir domates parcasi yerlestirerek biberleri
orta boy bir tencereye diziniz.

Tuzu, sekeri, yadi ve suyu ekleyiniz. Agir ateste 40-45 dakika suyunu ¢ekinceye kadar pisiriniz. Dolmalari
tencereden dikkatlice alarak bir servis tabagina dizip, sojuduktan sonra servis ediniz.
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