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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

500 gr. piring

1,5 kg. sogan

500 gr. zeytinyagi
50 gr. fistik

25 gr. seker

50 gr. Gzim

2 adet limon

1 demet dereotu

1 demet maydanoz
1 demet nane

1 cay kasigi karabiber
Targin

Bahar

Tuz

2 kg. dolmalik biber

Sogan incecik dogranir. 500 gr. zeytinya ile sararincaya kadar kavrulur. 30 dakika evvel ilik suda islatiimis
piring, fistik ilave edilir. Biraz daha kavrulur. Yarim iltre kadar su konur. Hafif ateste suyu ¢ektirilir. Atesten alinir.
Kiyllmig dereotu, nane, maydanoz, bahar, biber, targin, tuz, seker, tzim, iki limon suyu ilave edilir ve karigtirilir.
Biberlerin baglari kesilir. Gekirdekleri ayiklanir. Yikanir, hazirlanir. Hazirlanan i¢ doldurularak Gzerleri kapatilir.
Tencerenin dikine maydanoz ve nane saplari konur, veya tabak kapatilir. Doldurulan dolmalar, agizlari yukariya
gelmek Gzere dizilir. Uzerine bir tabak kapanir. Biraz tuz ve su ilave edilir. Evveld harli ateste, sonra hafif ateste
suyu gektirilir. Soguyunca servis tabadina alinir. Domates ve limon dilimleri ile stslenir.
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