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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

MALZEME

800 gram dolmalik biber
Zeytinyagli dolma igi

2-3 adet domates

1 adet limon

1/2 su bardagi zeytinyagi
Yeterince tuz ve su

YAPILISI

Satin aldigimiz ayni boydaki biberlerin saplarindan bastirarak, etraflarini yirtmadan sap ve tohum kisimlarini
¢ikartalim. Iginde kalmis tohumlari da parmagimizla dékdp iclerini ve diglarini bol su ile yikayalim.
Domateslerin i¢ ¢ekirdek kisimlarini gikartip etli kisimlarini, dolma biberlerin adizlarini kapayacak sekilde kesip
hazirlayalim.

Hazirladigimiz zeytinyagdh dolma ici ile ¢ok sik olmamak sartiyla biberleri doldurup agizlarina birer domates
parcasi ile kapak yapalim. Agizlar yukari gelecek sekilde tencereye dizelim.

Uzerine yeterince tuzunu serpip siviyag dékelim.

Biberlerin Uizerini gegecek kadar su koyalim.

2-3 tane kiiglk diz tabagi dolmalarin Uzerine kapattiktan sonra tencerenin agzini da kapayip su kaynayincaya
kadar hizli daha sonra kisik ateste pisirelim.

Dolmalar pigince, agzi kapali olarak demlendirelim.

NOT: Biber dolmalarini,pistikten sonra bir tepsiye dizip dibine de kendi suyundan biraz koyup Ustten yanan
firnda renk alincaya kadar kizartirsaniz daha lezzetli olur.
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