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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

Malzemeler:

8 adet iri dolmalik biber
3 adet orta boy sogan

1 domates

1 yemek kasigi cam fistidi
kus Gzimi

1 su bardag piring

1/2 su bardagi zeytinyagi
2 su bardagi su

4-5 dal maydanoz
dereotu

nane

Yenibahar

karabiber

seker

tuz

Hazirlanisi:

Biberlerin saplari zarar vermeden cikarilir. zeytinyadi kizdirilir, fistiklar hafif kavrulur. Uzerine kiyilmig sogan
eklenir,kahverengilesinceye kadar kavrulur. Piring 1 buguk su bardagi

su,kugliziimi,seker,tuz, karabiber,yenibahar eklenir,suyu gekene kadar pigirilir. Maydanoz,dereotu,nane,ince
kiyilir,malzemeye eklenir. lliyan harg biberlere doldurulur. Domatesler iri iri dogranip kapak yapilir. Uzerne yarim
su bardagdi su eklenir.Biberler pisene kadar kaynatilir.
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