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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

MALZEMELER

Dolmalik biber 16 adet
Piring 1 1/2 su bardagi
Domates 2 adet

Zeytinyadi 1/2 su bardagi
Su 2 1/2 su bardag
Sogan 5 adet

Gam fistigi 1 yemek kasigi
Kus Uzimu 2 yemek kasigi
Nane 2 yemek kasidi
Karabiber 1 tath kasig
Limon suyu 2 yemek kagsigJi
Maydanoz 1/2 demet

Dere otu 1/2 demet

Seker 1 tath kasig

Tuz

YAPILISI

Biberlerin sap kisimlari asagdi dogru bastirilarak a¢ip, tohumlarini ¢ikartin ve yikayin.Bir tencereye ince
dogranmig sogani, yadi ve fistigi birlikte koyup, kapagini kapatin ve ara sira karigtirarak 6ldirin.Yikanmig ve
sUzUlmUs pirinci ekleyip, birkag kez karistirin. Rendelenmis bir domatesi, tuzu, sekeri, | su bardadi suyu ve kus
UzUmund koyup, kapagdini kapatin. Birakin suyunu ¢ekinceye kadar pissin.Bu karisim soguduktan sonra,
aylklanmig, yikanmisg, ince kiyilmis maydanoz ve dere otu, nane, kara biber ve limon suyunu da ekleyip
karigtirin.Hazirlanan bu igle biberleri doldurun. Kalan domates dilimleriyle biberlere kapak yapin.Biberleri yayvan
bir tencereye yerlegtirin ve Uzerine zeytinyad gezdirin.Uzerine bir buguk su bardagi su ekleyin.En Uste agirk
vermesi igin Borcam’in diiz tabagini koyup tencerenin kapagini kapatin ve orta ateste pisirin.Yemek pistiginde
tencerenin kapagi kapali olarak birakin kendi halinde sogusun.lyice sogudugunda dolmalari tek tek alip
Borcam’in kapakli tenceresine her biri dik duracak sekilde dizin.
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