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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

Malzemeler

1 kg. dolmalik biber,

2 tane soyulmus domates,

2 su bardagi piring,

8-10 kuru sogan,

1 yemek kasigi kusiizimd,

1 yemek kasigi dolmalik fistik,
2 tath kasigi nane,

2 tath kasig karabiber,

yarim demet maydanoz,

1 tath kasidi limon tuzu veya yarim limonun suyu,
1 tath kasidi targin,

2 kesme seker,

1 cay bardagi kaynamis su,
yarim su bardagi zeytinyad,
tuz,

sogan

fistik

Fistiklar pembelesene kadar yarim su bardagi yagda kavurun. Pirinci ayiklayip suyunu stiziin ve tencereye
ekleyin. Pirin¢ler tane tane olunca maydanoz hari¢ diger tim malzemeleri ekleyin. Kisik ateste suyunu ¢ekene
kadar pigirin. Dogranmig maydanozu ekleyin, bir kez karigtirip sogumaya birakin. Dolmalik biberleri yikayip,
iclerini ¢ikarin. Hazirladiginiz i¢i dolmalarin tizerinde biraz bosluk kalacak bigimde doldurun. Uzerlerine bir dilim
domates kapatin. Dolmalari fazla derin olmayan bir tencereye tek sira halinde dizin, yarilarina kadar gelecek
bicimde kaynamis su ekleyin, orta harl ateste piringler yumusayana kadar pisirin. Sogutup servis tabagina alin,
limon dilimleri ve maydanoz ile stsleyin. Dilerseniz fotograftaki gibi dolmalarin Gst blimini komple keserek de
doldurabilirsiniz.
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