<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

7 adet dolmalik biber
1,5 su bardagdi piring
1 adet sogan

2 adet domates

1 bardak sicak su

2 adet kesme seker
Maydanoz
Karabiber
Yenibahar

Targin

Kuru nane

Dolmalik Gzim
Dolmalik fistik

Taze nane
Zeytinyag!

Tuz

Sogani kligik kiiglik dodrayin, domatesleri rendeleyin, nane ve maydanozu incecik kiyin. Biberlerin (izerinden
kapaklar agin ve ¢ekirdeklerini temizleyin. Bir tavada sogani zeytinyaginda kavurun. Baharatlarini da ilave
ettikten sonra dolmalik fistik ve Giziimleri ekleyin. Piringleri yikadiktan sonra tavaya alin. Rende domates,
yesillikler ve kesme sekeri de malzemelerin Gzerine alin. lyice karigtirin ve suyunu ¢gekene kadar pigirin. Biberleri
piringli harg ile doldurun. Tencereye su ekledikten sonra biberlerin kapaklarini kapatin. Once yiksek,
kaynamaya bagladiginda kisik ateste biberler ve piringler yumusayana kadar pisirin. Sojuduktan sonra servis
yapin.
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