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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

3 kahve fincani piring

7 sogan

3/4 bardak zeytinyagdi

5 domatesin igi

2 yemek kagsigi siyah Gzim
2 yemek kayigi antepfistigi
1 demet dereotu

3/4 corba kayigi toz seker
1/2 bardak su (dolma igine)
Tuz

12 dolmalik biber

1/4 bardak zeytinyagi

3/4 bardak su

ince dogranmis sogani, zeytinyagdini tencereye koyun. 3 -4 dakika kavurun. Sonra piringleri ve fistigi katin. 10
dakika daha kavurun. Domates iglerini, Gzimu, fistigi, dereotunu, toz sekeri ve tuzla suyu ilave edin. Piringler
suyunu ¢ekip yagi ile kalincaya kadar hafif ateste 15-20 dakika pisirin. limasi igin bir tarafa birakin. Biberlerin
sap kisimlarini kesip, tohumlarini temizleyin. Hazirladiginiz igi, gok siki olmamak garti ile biberlere doldurun.
Yayvan bir tencereye dizin. Ustline zeytinyagini, suyu ve tuzu serpin. Orta hararetli ateste 25 - 30 dakika pisirin.

Not: Zeytinyagdl dolmalar buzdolabinda bir siire bekletilirse tadi glizel olur.
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