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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

https://yemek.name

1 su bardag piring

2 kg dolmalik biber

3 adet sogan

1 adet domates

2 yemek kagigi dolmalik fistik
2 yemek kagsigi kug 0zimu
1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi toz seker

1 + V2 su bardagdi sicak su
2 demet nane

Y2 demet maydanoz

1 tath kasidi kuru feslegen
Tuz

Karabiber

Bir tencerede 2 gay bardagi zeytinyad ile doimalik fistiklar pembeleginceye kadar kavurun.

Uzerine ince ince dogradidiniz soganlari ekleyip biraz pisirin.

Kus tzUmlerini, toz sekeri ve ayiklayip yikadiginiz pirinci ilave edin.

Pirincler seffaflagincaya kadar kavurun.

Tuzu, karabiberi, kuru feslegeni ve 1 su bardadi sicak suyu ekleyip pirin¢ suyunu ¢ekene kadar kisik ateste
pisirin.

I¢c malzeme pisince, ince ince dogradiginiz taze nane ve maydanozu ekleyin, karistirip demlenmeye birakin.
Biberleri ayiklayip yikayin.

I¢ malzemeyi biberlerin igine doldurun, agizlarini domates ile kapatin.

Bir tencereye yerlegtirin.

Uzerine V2 ¢ay bardagi zeytinyadi ve 'z su bardagi sicak suyu ekleyin.

Biber kabuklar yumusayincaya kadar, yaklagik 20 dakikapigirin.

Not: Bu dolma ic¢i tarifini kullanarak zeytinyagli patlican, kabak veya domates dolmasi da yapabilirsiniz.
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