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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

https://migros.com.tr

10 dolma biberi

1 su bardag piring

1 sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1 yemek kasigr cam fistigi
1 yemek kasigi kug Uzimu
1 cay kasigi targin

1 cay kasigi yenibahar
Karabiber

Tuz

1 tath kasidi seker

1 blyUk domates

1. Tencereye yarim ¢ay bardagi zeytinyagini alip 1sitalim ve fistiklar ekleyip 5 dakika kavuralim.

2. Yemeklik sekilde dogradigimiz sogdanlari ekleyelim ve 5 dakika daha kavuralim.

3. Piringleri yikayip suyunu stizdlkten sonra soganlarin Gzerine ekleyelim ve karigtirarak renkleri seffaflasana
dek kavuralim.

4. 1 tath kagidi tuzu, sekeri, yenibahari, targini ve karabiberi ekleyip giizelce karigtiralim.

5. Uzerine 2 su bardagi sicak su ekleyelim ve kapagini kapatarak suyunu ¢cekene dek pisirelim.

6. Biberlerin sap kismini ¢ikartalim ve ¢ekirdeklerini ayiklayalim.

7. Fazla bastirmadan biberlerin i¢lerini hargla dolduralim.

8. Uzerlerini domates parcgalariyla kapatalim ve tencereye dizelim.

9. 2-3 bardak suyu, 1 tatlh kasigi tuzu ve yarim ¢ay bardagi zeytinyadini ekleyerek su kaynayana kadar harli
ateste daha sonra kisik ateste pisirelim.
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