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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

6 adet dolmalik yesil biber
2 ¢ay bardag sicak su
1/2 su bardagi zeytinyagi
200 gr. piring

300 gr. kuru sogan

1 ¢orba kasigi kustizimi
1 corba kasigi camfistig
1 kip seker

1 corba kasigi bahar
Tuz

YAPILISI

Zeytinyagi tencereye konulur. Hafif isindiginda ince dogranmig soganlar ilave edilerek yanmadan sarartilir.
Uzerine 6nceden tuzlu suda yarim saat bekletilmig piring stizlllp eklenir. 5 dk sodanla birlikte pisirildikten
sonra, Uzerine suda bekletilen kustizima, gamfistidl, tuz ve seker eklenerek 1 dk. karistirilir. Daha sonra sicak
su eklenerek 15 dk. pigirilerek atesten alinir. 15 dk. dinlendirildikten sonra tzerine bahar eklenerek karigtirilir.
Biberler tst kisimdan delinerek i¢leri temizlenir. Hazirlanan hargla doldurulup Gsti bir domates pargasi veya
cikartilan biber pargasi ile kapatilarak dik olacak sekilde tencereye dizilir. Bir cay bardagi sicak su ve 2 ¢orba
kasiJl zeytinyadi eklenerek hafif ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Sogutularak servis edilir.
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