B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI (FIRINDA)

12 adet orta boy dolmalik biber
600 gram piring (3 bardak)
6 adet sogan

1 bardak zeytinyagi

25 gram dolmalik fistik

25 gram kus Uzimu

Tuz

Maydanoz

5 adet domates

1 limon

Baharat

Biberlerin saplarini yirtmadan gikarin ve yikayip kenara birakin. ici igin fistiklari zeytinyaginda pembelestirin.
Sogani ufak ufak dograyip katin ve kavurun. Sararmca pirinci yikayip stzduriin ve katip kavurun. Ve Gzimdnd
de katip karigtirin. 4 bardak kaynar suyu, tuzu, yeni baharini, karabiberini katin. Altinin ategini hafifletin, suyunu
¢eksin. Sonra pilavi tepsiye bosaltip sogutun. Maydanozu katin ve biberleri doldurun. Adizlarini domatesle
kapatip tepsiye dizin. Limonu dilimleyip aralarina koyun. Tepsiye az su koyun. Azda zeytinyagi gezdirin. Hafif
tuz ve azda seker serpin. Tepsinin agzini kapatin, 10 dakika kaynasin. Yanan firina verin. Biberler kizarinca
¢ikarin. Soduk servis yapin.
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