@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

500 Gr Dolmalik Biber
375 Gr Piring

1 Orta Boy Sogan

90 Gr Zeytinyagi

2 Dereotu

30 Gr Dolmalik Fistik
30 Gr Kusliziimi

1 Tatl Kagigi Nane

1 Tath Kasigi Seker

1 Tath Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber
1 Adet Domates

Biberlerin ¢ekirdekleri gikartilip ayiklanip yikanir. Sularinin stiziilmesi igin bir kenara alinir.

Fistiklar yagda kavrulur. Igine inge dogranmig sogdan ve piring katilir . Pirincler tane tane oluncaya kadar kavrulur
. Bir bardak kaynar su eklenir ve suyunu gekene kadar pigirilir.

Uzerine bir tath kasigi seker, tuz, ince kiyllmis dereotu, kuslziimi ve baharatlar ilave edilerek karigtirilir.
Dolamalar i¢ malzemesi ile fazla sikigtirimadan doldurulur.

Dolmalik biberlerin Gst kisminda yaklagik bir parmak bosluk birakilir.

Uzerlerine dilimlenmis domates kapatilir.

Doldurulan biberler uygun bir tencereye dizilir.

Tuz, zeytinyadi ve Uzerine gikacak sekilde su ilave edilip pigirilir.

Sogudugunda servis edilir.
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