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ZEYTINYAGLI BEZELYELI ENGINAR

4 kisilik Gerekli malzeme;
4 iri enginar

1.5 limonun suyu

300 gr bezelye

4 taze sogan

6-7 arpacik sogan

3-4 dal dereotu

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 su bardagi su

1 tath kasidi tozseker

Tuz

Suslemek igin:

Kuguk kipler halinde dogranmis havug

1. Enginarlari temizleyip yikayin. Kararmamasi igin 1 limon suyu ve tuz ilave edilmis suda bekletin. Bezelyeyi
ayiklayin. Taze soganlari temizleyip kiyin. Arpacik soganlari soyun. Dereotunu kiyin.

2. Bezelyeyi tuzlu suda hafif haglayip stiziin. 1 gay bardadi zeytinyagini tavada kizdirip taze sogani sote edin.
Bezelyeyi ekleyip karigtirin. 1 tutam tuz serpip atesten alin.

3. Bezelyeli karigimi enginarlarin igine paylastirip yayvan bir tencereye dizin. Arpacik sogan, 1 tutam tuz,
tozseker, kalan zeytinyagd, limon suyu ve su ilave edip kapagi kapali olarak pisirin. Su kaynayinca atesi kisip
sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Kapagi kapali olarak sogumaya birakin. Servis tabagina alip kiigiik
kipler halinde dogranmig havuglarla stsleyerek servis yapin.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 08.04.2021
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