—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BEZELYE

Malzemeler:

Yarim kilogram bezeyle,
yarim demet dereotu,

1 adet kuru sogan,

1 tath kasidi domates salgasi,
1 kahve fincani siviyag
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Uygun bir tencerede ince dogranmig sodanlari siviyagda pembelesene kadar kavuralim. Ayiklanan ve yikanan
bezelyeleri, salcayi ekleyerek diriliklerini kaybedene dek ara sira karstirarak kavuralim. Kiyilmig dereotu tuz ve
biraz sicak su ilave edip kisik ateste pisirelim. Zeytinyagli bezelyeyi sogutarak servise sunalim.

ML® Zevytinyagl Bezelye icin tiklayin

ML® Zeytinyagl Bezelye (gorsel)
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