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ZEYTINYAGLI BARBUNYA

Malzeme:

2 su bardagi Bizim Mutfak Barbunya

1 ¢ay bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyag
2 adet biyik boy domates

1 adet blylUk boy sogan

1 adet havug

2 dig sarimsak

1 adet kip seker

Tuz

Birka¢ saat soguk suda bekletilmis barbunyalari 5 dakika hagladiktan sonra stizin. Domatesleri ve soganlari
yemeklik, havucu yarim ay seklinde dograyin. Zeytinyaginin yarisini tencerede isitip sirasiyla sogan, havug ve
domatesleri kavurun. Stzilmis barbunya, 2 dis sarimsak, tuz ve sekeri ekleyip hafif¢e karistirin. Barbunyanin
Uzerini bir parmak gececek kadar su ekleyin. Kaynayana kadar ylksek ategste pisirdikten sonra atesi kisin.
Barbunyalar yumusayana kadar pisirin. Cam veya porselen bir kaba alip oda sicakliinda sogutun. Yagin kalan
yarisi barbunyanin tizerine gezdirin. Soguk olarak servis yapin.

ML® Targ¢inli Barbunya icin tiklayin

Fotograf "balin-a" tarafindan génderildi. 31.08.2020
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