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ZEYTINYAGLI KURU BARBUNYA

350 gr kuru barbunya fasulye,
1/2 kg olgun domates,

1 bas sogan,

1 kdrpe havug,

1 sap kereviz,

1 demet maydanoz,

1/2 su bardagi zeytinyag,
yeteri kadar tuz

karabiber.

Barbunya fasulye bir gece énceden ayiklandiktan sonra soguk suya konur. Bltlin gece suda bekleyen fasulye
suyu slzuldikten sonra, kaynar tuzlu suya atilarak diriligini kaybetmeyecek kadar haglanir. Bagka bir tencereye
1/2 su bardagi zeytinyadi ile rendelenmis sodan konup atese oturtulur. Tahta kasikla karistirilarak kavrulur.
Soganlar renk degistirirken, Ustl kazindiktan sonra kiiglk pargalar halinde dogranmis havug ve yikanip
dogranmis kereviz yapraklari ilave edilir. Sebzeler iyice kavrulunca kabugu soyulup ¢ekirdegi ¢ikarildiktan sonra
kicUk kiguk dogranmis domates katilir. Tuz ve karabiber serpilir, kanstirilir ve sos koyulasincaya kadar
kaynatilir. Sos koyu bir kivama gelince, suyu siizilmis haslanmig barbunya fasulye igine atilir. Gerekirse az
sicak su ilave edilerek birkag defa karigtirilip, bir tagim kaynatilir. Fasulyeler iyice pigince, ategten alinip servis
tabagina bosaltilir. Usttine kiyilmig maydanoz serpilir ve sogumaya birakilir. Barbunya herhangi bir et
yemeginden sonra servis yapllir.

ML® Zeytinyagl Kuru Fasulye (gdrsel)

Fotograf "sote" tarafindan génderildi. 12.08.2015
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