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ZEYTINYAGLI BARBUNYA FASULYESI

1 kg taze barbunya
5 domates

2 carliston biber

4 sogan

4 dis sarimsak

1 tath kasidi tozseker
1 cay bardagi zeytinyag
2 su bardagi su
Yarim limon suyu
4-5 dal maydanoz
Tuz

Pulbiber

Barbunyalari ayiklayip yikayin. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Garliston biberlerin
cekirdekli kisimlarini ¢ikarip ince ince dograyin. Sodanlari kiyin, sarimsaklari ezin. Maydanozu yikayip ince ince
kiyin. Zeytinyagini tencerede isitip sogan ve sarimsagi pembelestirin. Carliston biberi ekleyip kavurun. Domatesi
ilave edin ve koyulagincaya kadar pigirin. Barbunyalari ekleyip karistirin. 2-3 dakika kapagi kapali olarak pigirin.
Su, limon suyu, tuz ve tozsekeri ilave edip kapagini kapatin. Barbunyalar yumusayincaya kadar pigirin. Atesten
alip Uzeri kapali olarak iinmaya birakin. Servis tabagina alip pulbiber ve maydanoz serpin. Servis yapincaya
kadar buzdolabinda bekletin.

Not: Zeytinyadlh yemekleri hazirlarken, yagd miktarinin yarisini pisirme esnasinda kullanin. Yemek ilininca kalan
yagi Uzerine gezdirerek dokin. Kapagi kapali olarak sogutun. Gok daha lezzetli oldugunu ettireceksiniz.
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