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ZEYTINYAGLI BARBUNYA FASULYESI

1 kg. barbunya (taze)

2 adet sogan

2 adet havucg

1 cay bardagi zeytinyad
2 adet domates

Tuz

Maydanoz

Barbunyanin igini ¢ikarip yikayiniz.

Ustlnu drtecek kadar suyla 1 tagim kaynatiniz.

Atesten alip boyall suyu stizin(z.

Bir tencereye yagi, dogranmig sogani, kazinmig 4&apos;e ayirip 1 cm.&apos;lik verev parcalara dogranmig
havucu koyunuz.

Ates Uzerinde hafif dldurdlup kabuklari soyulmus findik blyUkliginde dogranmis domatesi ilave edip hafif¢e
kavurunuz.

3 bardak suyu ve haslanmis barbunyalari ilave ediniz.

Orta hararetli ates Uzerinde barbunyalar yumusayincaya kadar pisiriniz.

Suyunu gekerse kafi miktar sicak su ilave ediniz.

Inmesine yakin tuzunu ilave ediniz.

Kafi miktar sulu olarak atesten aliniz. (Yize yiz suyu kalmasi normaldir ¢inkli soguma esnasinda biinyesine su
alir.)

Servis tabadina bosaltip Uzerine maydanoz serpip servis yapiniz.

ML® Zevytinyagl Bezelye icin tiklayin
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