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ZEYTINYAGLI BARBUNYA FASULYESI

https://cook.com.tr

Domates 4 Adet

Sizma Zeytinyag 3 Gorba Kasigi
Sofra Tuzu 1 Cay Kasigi

Toz Seker 1 Corba Kasig
Kirmizi Biber 1 Adet

Fasulye Barbunya 1 Kilogram
Havug 1 Adet

Sarimsak 2 Dig

Sogan 1 Adet

1 Kg. ayiklanmig barbunya fasulyesi, kara suyunu akitmak amaciyla, bol suda haglanip, kararan haglama suyu
dokulur. Daha sonra, 1 adet sogan kip kip dogranip zeytinyaginda pembeleginceye kadar kavrulur. Minik minik
dogranmig sarimsaklar eklenip soganla birlikte biraz kavrulur. Daha sonra sirasiyla, kiiguk kiigiik dogranmig
havug, kirmizi ¢arliston biber ve rendelenmis domates de ilave edilip biraz daha kavrulur. Domatesler suyunu
¢ekince daha 6nceden haglanmis barbunya fasulyesi tencereye alinip, Gzerine 2,5 su bardagi su ilave edilir. 1
corba kasidi toz seker ve 1 tutam tuz da ilave edildikten sonra, kisik ateste yaklasik 35 - 40 dakika pisirilir.
Soguduktan sonra Uzerine kligiik dogranmis maydanoz ile sUs yapllir.
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