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ZEYTINYAGLI TAZE BARBUNYA FASULYESI

1 kilo i¢ barbunya
1/2 bardak zeytinyagi
2 bas sogan

2 orta boy domates
5.5 bardak su

Tuz

Bir tencereye zeytinyadini ¢entilircesine ince dogranmis soganla birlikte koyup kabi orta isili bir atege oturtmal
Tahta kasikla kavrulacak soganlar pembelesince kabuklari soyulduktan sonra ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve kiglk
parcalara dogranmis domatesi katmali. Tuzunu da serptikten sonra iki - ¢ dakika tenceredekileri karistirarak
pisirmeli. Sonra bes-buguk bardak suyu dékmeli ve tenceredekileri kaynatmali.

Bu arada bir bagka tencerede kaynamakta olan tuzlu suyun igine i¢ barbunyalar atip bunlari onbes dakika
kadar kaynatmali. Sonra suyu siizilecek barbunyalari 8bir tenceredeki kaynar domatesli suyun icine atmal.
Tencerenin kapagdini értmeli ve fasulyeler yumusak bir duruma gelinceye kadar bunlari pisirmeli. Fasulyeler
pisince tencereyi atesten almali ve iyice sogumaya birakmali. Sonra servis tabagina aktarmali ve soguk olarak
servis yapmali. Bazi kimseler barbunyalari kaynar domatesli suya atarken bir kahve kagigi da toz sekeri
atmaktadirlar. Isteyenler seker de katabilirler. Ancak fasulyeler aslinda tath olduklarindan bunlara seker katmak
[Gzumsuzdur.

Barbunya fasulyesini servis tabagina koyduktan sonra tabagin ¢evresini ve fasulyelerin Gstin( bir - iki
maydanoz yapragiyle veya dereotu yapragiyle stislemek mimkinddir.

ML® Tarcinli Barbunya icin tiklayin
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