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ZEYTINYAGLI BAMYA

1 kilo bamya (ayiklanmisg)
1 sogan

2 yemek kasigi salga

1 Limon suyu

3 yemek kasigi zeytinyadi
Tuz

Tenceremizde ince kiyllmig soganimizi yag ile pembelesene kadar kavuruyoruz. Salgamizi ekleyip 3 su bardagi
su ekliyoruz ve suyumuza limon sikiyoruz. Diger tarafta ayiklanmis bamyamizi hizl bir sekilde iyice yikayip
kaynayan salcall suyumuza ekliyoruz. Tuzumuzu ekleyip pisirmeye birakiyoruz..

© lezzetler.com tarif no:84539 « adi:Zeytinyagl Bamya « génderen:sadiye hatun ¢ indirme tarihi:02.05.2024 - 13:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-vt62132
http://www.tcpdf.org

