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ZEYTINYAGLI BAMYA

1 yemek tabagi bamya

1 cay bardagi haglanmis nohut
2 orta boy domates

1 adet sivri biber

1 orta boy kuru sogan

Yarim limon

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
1 adet knorr tavuk bulyon
1.5-2 su bardag su

1 cay kasigi tuz

4-5 dis sanimsak

Yarim ¢ay bardagdi siviyag

Bamyalari yikayip uclarini koni bigiminde kesin. Sarimsaklari, soganlari,sivirbiberi yemeklik dograyin.Once
sogani hafif yagda pisirin,ardindan sarimsak ve sivri biberi ekleyin. Domateslerin kabuklarini soyup kiip kip
dograyip ekleyin. Salcalari ilave edin.1-2 dk karigtirp bamya,su,bulyon,haslanmig nohut ve tuzunu ekleyin.
Kaynamaya bagladiktan bir siire sonra atesi en disuk seviyeye getirip fazla karigirmadan 20-25 dk pisirin. En
son limon suyunu ilave edin.
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