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ZEYTINYAGLI BAMYA

Yarim kilo bamya

yarim kahve fincani sirke
yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
2 sogan

5-6 dis sarimsak

2 adet domates

Geyrek limon suyu

tuz

karabiber

Onceleri bamyalari yikayip baslarini konik kesin, sirkeli suda 5 dakika bekletip suyunu siiziin. Tencereye
zeytinyagini alip kiip dogranmis sodanlari ve sarimsaklari éldurtin, domatesleri ekleyin biraz daha kavurun,
bamyalari ekleyip, Gzerine limon suyu, tuz ve karabiberi ekleyin, Uzerine biraz sicak su ekleyerek kisik ateste
pisirin.
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Fotograf "Altayli" tarafindan génderildi. 04.10.2015
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