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ZEYTINYAGLI BAMYA

Yasin Ozséylemez

1 kg bamya

2 Adet sogan

2 Adet domates

1 Su bardag siviyag

1 Gay bardagi limon suyu
Yarim tatl kasidi tozseker

1 Cay bardagi sirke

Tuz

Suslemek icin limon dilimleri

Bamyalari ayiklayip sap kisimlarini yuvarlak veya huni seklinde kesin. Bamyalari 1 tath kasigi tuz ve 1 gcay
bardad sirke karisiminda 5 dakika bekletin. Sodani ince kiyip siviyagda pembelestirin. Bamyalari yikayip
slizgece alin ve bekletmeden sodana ilave edin. 1-2 dakika soganla pigirin. Domateslerin kabuklarini soyup kip
seklinde dograyin. Bamyaya ilave edip 2-3 dakika daha pisirin. Tozseker ve limon suyunu ekleyip tuz serpin.
Bamyalarin seviyesi kadar sicak su ilave edip kapagi kapali olarak pisirin. Limon dilimleriyle susleyip soguk
olarak servis yapin.

Not: Bamya piserken Uzerine yagl kagit serip kapagini kapatin ve bu sekilde yemek daha lezzetli olacaktir.
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