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ZEYTINYAGLI BAMYA

Malzeme:

1 kg bamya

2 adet domates

2 adet sogan

1 su barda@i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 ¢ay bardagi limon suyu

1 adet kesme seker

Tuz

Uzeri icin :

Dereotu

Bamyalari ayiklayip sap kisimlarini yuvarlak veya huni seklinde kesin. Sogani ince kiyip siviyagda pembelestirin.
Bamyalari yikayip stizgece alin ve bekletmeden sogana ilave edin. Birka¢ dakika soganla kavurun.
Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Bamyaya ekleyerek birkag dakika daha pisirin.
Kesmeseker ve limon suyunu ilave edip tuz ile tatlandirin. Bamyalarin (izerini kaplayacak kadar sicak su ilave
edip kapagi kapali olarak pigirin. Kapagdini agmadan sogutun. llik ya da soguk servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:48230 « adi:Zeytinyadli Bamya « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2025 - 05:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-vt36910
http://www.tcpdf.org

