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ZEYTINYAGLI BAMYA

MALZEMELER

Bamya 1 kg.

Sogan 2 bas

Domates 2 adet

Siviyag 1 su bardag
Limon suyu 1 ¢ay bardagi
Toz seker 1/2 tath kasig
Sirke1 ¢ay bardagi

Tuz

Limon dilimleri

YAPILISI

Bamyalari ayiklayip sap kisimlarini yuvarlak veya huni seklinde kesin ve 1 tath kasigi tuz ve 1 cay bardagd sirke
karisiminda 5 dakika bekletin. Sogani ince kiyip siviyagda pembelestirin. Bamyalari yikayip stizgece alin ve
bekletmeden sogana ilave edin. 1-2 dakika sodanla pisirin. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde
dograyin. Bamyaya ilave edip 2-3 dakika daha pisirin. Toz seker ve limon suyunu ekleyip tuz serpin. Bamyalarin
seviyesi kadar sicak su ilave edip kapagi kapali olarak pisirin. Limon dilimleriyle sisleyip Borcam’in kapakli
tenceresine koyun ve soguk olarak servis yapin.

Not: Bamya piserken Uzerine yagl kagit serip kapagini kapatin ve bu sekilde pisen yemek daha lezzetli
olacaktir.
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