—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BAMYA

Malzemeler:

1 kilo bamya

3 adet domates

3 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad
1 limon suyu

2 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi salca

1 bas sarimsak

Yeteri kadar tuz

1 cay bardagdi sicak su

Hazirlanisi:

Bamyalar yikayip baglarini koni seklinde ayiklayin. Sirke katilmis suda bekletin. Sodanlar piyazlik kiyin.
Sarimsaklari ayiklayin. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Zeytinyagini tencerede kizdirip
soganlar kavurduktan sonra domates ve salcayi katin. Biraz kavurduktan sonra bamyalari sirkeli sudan sizip
soganlara ekleyin. Sararana kadar kavurun. Tane sarimsaklari, limon suyunu ve yeterince tuz katip bir ¢cay
bardad sicak su ilavesiyle pisirmeye birakin. Bamyalar yumusayip yemek yagina kalinca atesten alin.
Tenceresinde soguduktan sonra servis tabagina alip servise sunun
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