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ZEYTINYAGLI BAMYA

1/2 kg taze bamya

1 fincan sirke

1/2 limon suyu

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak

2 blyUk boy kuru sogan
2 adet havucg

2 adet orta boy domates
1 su bardagi zeytinyagi

Yarim kilo taze bamyayi koni seklinde soyduktan sonra sirkeli suda birkag dakika bekletin.

Bamyayi tencereye koyup, Uzerine yarim limonun suyunu sikin. 1 tath kasidi toz seker, bir ¢cay kasigi tuz. iki dis
sarimsak, iki blyutk boy sogdan, iki dogranmis havug ve iki orta boy kabuklar alinmig domatesi rondel dograyip
ilave edin. Bir su bardagi zeytinyagi ve Ozerini bir parmak gececek kadar su ekleyip orta ateste 40 dakika

pisirin.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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