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ZEYTINYAGLI BAMYA

Tilay Ozseyhan

Yarim kg. bamya
2 olgun domates
Limon
Zeytinyag!
Sogan

Tuz

Sarimsak

Bamyalar tepeleri bir bigak yardimiyla déndrilerek tepeleri piramit seklinde ayiklanir.

D0dukld tencereye 1 blyik sogan yemeklik dogranir. Ardindan 2 domates yine ufak ufak dogranir. Yarim ¢ay
bardagi zeytinyagd, bir tath kasidi tuz, 2 dis sarimsak, biraz limon ile birlikte ayiklanmig bamyalar yikanir ve
eklenir.

Ayni hizada su konup orta ateste 15- 20 dakika pisirilir. Gabuk pisen bir sebze oldugundan siz normal tencerede
de fazla karigtirmadan ve tahta kagik kullanarak pisirebilirsiniz.

Piserken limonunu az sikin, ama soguduktan sonra yenirken bolca limonu esirgemeyin.
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