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ZEYTINYAGLI BAMYA

500 gram bamya

1 adet kuru sogan

3 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
2 dis sarimsak

1 su bardag sicak su

1 adet limonun suyu

2 adet kesme seker

Zeytinyad!

Bamyalarin uglarini oval bir sekilde kesip yikayin.

Sogan ve sarimsagi kiigik kigiik dograyip zeytinyaginda pembelesene kadar kavurun.
Uzerine salcayi da ilave edip birka¢ dakika daha kavurun.

Domateslerin kabugunu kabudunu soyup kip kip dograyin.

Bamya ve domatesleri de tencereye ekleyin.

En son Uzerine kesme seker, su ve tuzu da ilave edip kisik ateste 25 dakika kadar pisirin.
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