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ZEYTINYAGLI BAMYA

1 kilogram bamya

2 adet sogan

3 dig sarimsak

5 adet domates

7 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi biber salgasi
1 adet limonun suyu

2 cay kasigi tuz

2 cay kasi§i toz seker

1,5 su bardag sicak su

Bamyalari bol suyla yikayin ve varsa biyiklarini temizleyin.

Yikadiktan sonra bir bigak yardimiyla sap kisimlarini koni bi¢ciminde keserek temizleyin.

Temizlenip yikanmig olan bamyalarin Ustiine 1 adet limonun suyunu gezdirin ve bir kenara alin.

Bir tencereye 5 yemek kasigi zeytinyadini alin ve kip kiip dogranmig olan sodanlari bu yagda pembelesene dek
kavurun.

Pembelesen soganlarin Ustline ince kiyllmig sarimsaklari ve biber salgasini ekleyip, hizlica karigtirin.
Kabuklarini soyduktan sonra kip kip dogramis oldugunuz domatesleri de ekleyin ve glizelce kavurun.

Son olarak bamyalari iglerindeki limon suyuyla birlikte tencereye ekleyin. Tuzunu ve sekerini ilave ettikten sonra
Ustline sicak suyu da gezdirip, nazikce bir kere karistirin ve tencerenin kapagini kapatin. (Fazla karstirirsaniz
bamyalar salyasini birakir. Hi¢ karistirmayabilirsiniz.)

Kapag! kapali ve alti kisik ateste bamyalarinizi yaklasik 25 dakika pismeye birakin.

Kontrol edin ve bamyalar iyice yumusayip pistiginde ocadin altini kapatin, iliklasana kadar bir kenarda bekletin.
Bamyalar ilindiktan sonra bir servis tabagina alin ve kalan 2 yemek kasigi zeytinyagdini da Ustlerine gezdirip,
limon dilimleri ile servis edin.
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