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ZEYTINYAGLI BAMYA

Yarim kilo bamya

1 adet kuru sogan
Zeytinyag!

2 dig sarimsak

1 tath kasidi biber sal¢asi

1 tath kasi§i domates salgasi
1-2 adet kesme seker

1 adet limon suyu

3 adet domates

1 bardak sicak su

Ik olarak bamyalari hi¢ suya degdirmeden uglarini oval sekilde kesiyoruz.

Tencereye zeytinyadini koyup, yemeklik dogradigimiz kuru soganlari ve sarimsaklari pembelesinceye kadar
kavuruyoruz.

Kavrulan soganlarin Uzerine salgalari ekliyoruz.

Salgayla da bir 5 dakika daha kavuruyoruz.

Sonra bamyalarimizi soguk suda yikayip siiziiyoruz.

Yemeklik dogradigimiz domatesleri de bamyalara ekliyoruz.

Son olarak Uizerine iki kesme seker, tuz, bir limon suyu ve bir bardak sicak su ekliyoruz.

Daha sonra kisik ateste 20-25 dakika pisirmeye birakiyoruz.
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