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ZEYTINYAGLI BAMYA

https://www.elele.com.tr

1 kg bamya

4 dis sarimsak

2 sogan

3-4 domates

1 havug

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi biber salgasi
2 su bardagi sebze suyu
Yarim limon suyu

1 tath kasigi tozseker
Tuz

Bamyalarin sap kisimlarini koni bigiminde keserek temizleyin. Bol suda yikayip stiztin. Sarimsaklari ezin,
soganlar yemeklik dograyin. Domatesleri kiip, havucu ince yuvarlak formda dograyin. Zeytinyagini tencerede
Isitin. Sogan ve sarimsagi pembelesinceye kadar kavurun. Salgayi ekleyip karistirin. Domatesleri ve havucu
ilave edip pisirmeye devam edin. Bamyalari ilave edin. Sicak sebze suyu ve tuz ekleyip tencerenin kapagini
kapatin, orta ateste 20-25 dakika kadar pisirin. Bamyalar hafif yumusayinca limon suyu ve toz seker ilave edin.
5 dakika daha pigirip ocaktan alin. Soguduktan sonra servis yapin.
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