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ZEYTINYAGLI BAMYA

500 gram bamya

1 adet kuru sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
3 adet domates

1,5 su bardag sicak su
Yarim limonun suyu

Tuz

Bamyalari tepelerini kestikten sonra bol suda yikayin.

Sogani yemeklik, domatesleri ise kiip kiip dograyin.

Zeytinyagini tencerede isitip sodanlari ilave edin.

Soganlar kavrulunca igine domatesleri ekleyip 1-2 dakika daha kavurun.

Sicak suyu ilave edip bir tasim kaynamasini bekleyin.

Ardindan bamyalari ve tuzu tencereye ekleyin.

20-25 dakika pisirdikten sonra limon suyunu bamyalara ekleyip altini kapatin.

Sicak ya da soguk olarak servis edebilirsiniz. Yemeden 6nce limon suyu ilavesi yapabilirsiniz.
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