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ZEYTINYAGLI BAMYA

1 kilogram bamya

1,5 limon

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet kuru sogan

3 adet olgunlagsmis domates rendesi (veya 1 ¢orba kasigi domates salgasi)
1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi toz biber

Bamyay!i birka¢ kez soguk su ile yikayip stizdikten sonra 1 tam limon suyu sikilmis soguk su iginde en az 1 saat
bekletin. Suyunu sliziip temiz su ile birkag kez durulayin ve bir havlu kagit yardimiyla kurulayin. Bdylece bamya
hem salyalanmayacak hem de daha kolay ve lezzetli pisecektir.

Yemeklik dogranmis kuru sogani zeytinyaginda iyice kavurun. Domatesi rendeleyin ve tencereye ekleyin. Eger
salca kullanmak isterseniz salgayi ekleyin ve kavurun. Ancak taze domates kullanmaniz yemegin lezzetini
artiracaktir. Tencereye bamyalari ekleyin ve hafifce birkag kez karistirin. Tercihinize gére 2-3 dis sarimsak da
ekleyebilirsiniz.

Tencereye yemegin Uzerini kapatacak kadar igme suyu, yarim limonun suyu, 1 tath kasigi tuz ve yarim tatli
kasig toz biber ekledikten sonra bir kez daha hafifge karigtirin ve tencerenin kapagini kapatin. Orta ateste 25
dakika kadar pisgirin.

Not: Bamyayi orta-kli¢Uk boy olanlarindan segmelisiniz, blylk ve tohumlari sagilmig olanlarini kesinlikle
almamalisiniz. Bamyay! ayiklarken derin olmayacak sekilde ucunu kilah seklinde birakarak kesmeniz, i¢indeki
sivinin digari ¢ikarak salyalanmasini engelleyecektir.

Bamya yemegi piserken mimkuin oldugunca karigtirmamaniz bamyalarin parcalanip dagiimasini ve yemegin
salyalanmasini engelleyecektir. Yemeginizi pisirdikten 15 dakika sonra servise hazir olacaktir. Zeytinyagl
bamyay! dilerseniz soguk servis yapabilirsiniz.
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