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ZEYTINYAGLI BAMYA

1 kesme seker

Yarim limon suyu

1 orta boy kuru sogan

1 blyUk domates

3 corba kasig! zeytinyad!

Yeteri kadar tuz

Bir paket dondurulmug bamya (Taze bamya da kullanabilirsiniz.)

Rendelenmis sogani ve kup dogranmis domatesi 4 dakika kadar zeytinyaginda kavurun. Uzerine dondurulmug
bamyay buzu ¢ézilmeden koyun. Yarim litre kaynamakta olan su ilave edip, 40 dakika kadar kisik ateste
pisirin. Bu arada sekerini ve limon suyunu da ilave edin. Suyu ¢ekilmis vaziyette tencerede sogumaya birakin.
Bamyalarin ezilmemesi i¢in mimkun oldugunca karistirmayin ve servis tabagina alirken spatula kullanin.
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