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ZEYTINYAGLI BAMYA

Yarim kilo bamya

4 domates

2 bas kuru sogan, (dogranmis)

1 ¢cay bardagindan biraz az zeytinyagi
1 limonun suyu

1 yemek kasigi sirke

2 - 3 adet aci sivri biber

1 litre kaynamis su

Tuz

Sogani ve biberi zeytinyag ile kavurun, domatesleri ekleyip, ezilene kadar pigirin. 1 litre kaynamis su ilave edin.
Limon ve sirkeyi ekleyin. Ardindan bamyalari koyup, kisik ateste pisirin. Kaynamaya bagladiktan sonra, ocak
Isisini en disuk konuma getirin. Yarim saat sonra bamya yemeginiz hazir. En son tuzunu ilave edin, sicak servis

yapin.

Not: Bamya dogru yapilmazsa, simuklenir ve hos gérinmez. Bamyanizi ayiklamadan 6nce mutlaka yikayin ve
slizilerek kurumasini saglayin. Sogani ve diger malzemeleri hazirladiktan sonra, bamyalari soyun ve
bekletmeden yemegde katin. Bamya pisirirken sal¢a yerine, kabugu soyulmus kip kip dogranmis domates
kullanin. Pigerken, limon suyu eklemeyi unutmayin. Yemegi fazla karigtirmayin.
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