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ZETINYAGLI BAMYA

Malzemeler:

Yarim kg taze bamya

1 adet iri kuru sogan

3 dis sarimsak

1 tutam limon tuzu

1,5 cay bardag@i zeytinyagi
3 adet orta boy domates

1 tath kasidi tuz

Yapimi:

Bamyalarin baglar kilah gibi keserek temizlenir, limonlu suya atilir. 10 dakika sonra suyunu stizmek igin
slizgece c¢ikarilir. Tencereye 1 ¢ay bardadi zeytinyadi konur, 1sininca yemeklik dogranmis sogan ve sarimsak
katilir. Sogan seffarlaginca bamya katilir. (Su eklenmez.) Orta ateste 15 dakika pistikten sonra kip seklinde
dogranmis domates. limon tuzu, tuz ve seker eklenir. 10 dakika daha pisirilir. Atesten almadan hemen énce
kalan yarim ¢ay bardagi zeytinyadi gezdirilir. Ik ya da soguk olarak servise sunulur.

ML® Firinda Tavuklu Bamya icin tiklayin
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