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ZEYTINYAGLI BAMYA
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300 g bamya

1 klicUk boy sogan

2-3 dis sarimsak

Y2 limon suyu

1 yemek kasidi likit tatlandirici
1 tath kasidi zeytinyagdi

Tuz

Bamyalar iyice yikanip ayiklanarak birkag damla limonlu suda bekletilir.

Sogan ve sarimsak ince ince yemeklik olarak dogranarak isinan tencereye yag ekleyerek kavurulur. Bamyalar
sudan ¢ikarilarak siizulir ve tencereye eklenir.

Tenceredeki malzemelerin birbirine karigmast igin kagikla gevrilir. Uzerine sicak su, tuz, kalan limon suyu ve likit
tatlandirici eklenerek yumusayana kadar pigirilir.
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