%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BAMYA

https://pomatsite.bl .com.tr

750 gr bamya

1 blyUk sogan

3 orta boy domates
2 limon

1 kesme seker
Zeytinyag!

Tuz

Bamyalar, tepesini koni seklinde keselim 1 limonu sikalim ve suyun i¢erisinde yaklasik yarm saat bekletelim.
Soganlar ve domatesleri kiip kiip dograyalim. Bamyalarin suyunu siizlp,pisireceginiz tencereye koyalim.
Dogradigimiz sodan ve domatesleri bamyalarin Gzerine yayarak koyalim. 1 limonu sikip, bamyalarin Gzerini
kaplayacak kadar suyla birlikte tGzerine ilave edelim. Tuz, seker ve zeytinyagini ekledikten sonra orta derece
ateste kaynayincaya kadar pisirelim. Kapagini kapatip, kisik ateste yaklasik 45 dakika pisirmeye devam edelim.
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