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ZEYTİNYAĞLI BAMYA

https://pomatsite.blogspot.com.tr

750 gr bamya
1 büyük soğan
3 orta boy domates
2 limon
1 kesme şeker
Zeytinyağı
Tuz

Bamyalar, tepesini koni şeklinde keselim 1 limonu sıkalım ve suyun içerisinde yaklaşık yarım saat bekletelim.
Soğanları ve domatesleri küp küp doğrayalım. Bamyaların suyunu süzüp,pişireceğiniz tencereye koyalım.
Doğradığımız soğan ve domatesleri bamyaların üzerine yayarak koyalım. 1 limonu sıkıp, bamyaların üzerini
kaplayacak kadar suyla birlikte üzerine ilave edelim. Tuz, şeker ve zeytinyağını ekledikten sonra orta derece
ateşte kaynayıncaya kadar pişirelim. Kapağını kapatıp, kısık ateşte yaklaşık 45 dakika pişirmeye devam edelim.

© lezzetler.com tarif no:116612 • adı:Zeytinyağlı Bamya • gönderen:eznur • indirme tarihi:29.03.2025 - 01:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-vt85635
https://pomatsite.blogspot.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/zeytinyagli-bamya-116612.jpg
http://www.tcpdf.org

