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ZEYTINYAGLI BAMYA

600 gram bamya

3 adet domates

2 adet sogan

3 dig sarimsak

2 adet kesme seker

1 cay bardagi zeytinyag
2 su bardagi sicak su

2 limon suyu

Tuz

Bamyalarin dst kisimlarini soyup ayiklayin yilkamayin. Tencereye yemeklik dogranmis sogani yagda kavurun,
domatesi, tuzu ilave edin. Biraz pisirin sonra bamyalari yikayip ekleyin. Uzerine hemen limon suyu dokun. Slcak
su koyup pismeye birakin. Fazla karigstirmadan yumusayincaya kadar pisirin
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