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ZEYTINYAGLI BAMYA

https://migros.com.tr

Yrim kg. bamya

2 domates

1 tath kasidi salca

1 sogan

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

1 tath kasidi seker

1 su bardagi su

Yarim limonun suyu

1. Bamyalarin sap kisimlari temizleyin.

2. Sogani yemeklik dograyin.

3. Domatesleri rendeleyin.

4. Sarimsagi ayiklayip ince ince dograyin.

5. Tencereye zeytinyagdini alip soganlari ve sarimsaklari éldiriin, salga ve domatesi ekleyin, biraz daha kavurun.
6. Bamyalari ekleyip tzerine limon suyu ve tuzunu ekleyin.

7. Uzerine sicak su ekleyerek kisik ateste pisirin.
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