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ZEYTINYAGLI BAMYA

2 su bardadi Tukas Bamya Konservesi
2 adet sogan (piyazlik dogranmig)

2 adet domates (2[?lye bolinmuis)

2 adet havug (ince julyen dogranmig)

1 cay bardagi zeytinyad

4 demet maydanoz (ince kiyllmis)

Su

1 adet limonun suyu

1 adet kip seker

Tuz

Tencereye zeytinyadini ekleyip 1sitin. Sogani ekleyip kavurun, domatesi ve havucu ekleyip kavurmaya devam
edin. Sebzeler yumusayinca bamyalari, limon suyunu, bamyalarin (izerini gegmeyecek kadar suyu, sekeri ve
tuzu ekleyin. Tencerenin agzini kapatin ve 6[?]7 dakika pismeye birakin. Soguduktan sonra servis tabagina alin
ve maydanozlar ile sisleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:106656 « adi:Zeytinyagl Bamya ¢ génderen:Goksen « indirme tarihi:10.05.2025 - 09:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-vt36065
https://img.lezzetler.com/yuklenen/zeytinyagli-bamya-106656.jpg
http://www.tcpdf.org

